
RASTLINE IN ČLOVEK – RČL 

Enoletni naravoslovni izbirni predmet, ki je namenjen učencem 8. razredov, 

izvaja se po 1 uro na teden, letno 35 ur. 

Opis predmeta: 

Predmet je namenjen učencem, ki želijo spoznati kako pomembna je življenjska 

oblika rastlin in s tem tudi njihovo varovanje. Spoznajo, da je veliko rastlin v 

Sloveniji ogroženih zaradi človekovega nerazumnega delovanja. Hkrati naj bi 

učenci spoznali, da rastline človeka spremljajo že od njegovega nastanka - da so 

mu bile od vedno posreden ali neposreden vir hrane, zdravja... 

Opis dela pri predmetu: 

Delo  poteka v okolici šole in v učilnici.  Učenci  spoznajo  

različne rastline in njihovo uporabo v prehrani, kozmetiki, 

zdravilstvu, tekstilu in umetnosti. Naučijo se pripravljati 

različne zeliščne napitke, dišeče kopeli ali kreme, spoznajo 

posebnosti nekaterih rastlin in njihove koristi za človeka ter 

tudi njihove nevarnosti… 

Ob praktičnem delu rastline tudi vzgajajo, opazujejo in 

beležijo njihovo rast in razvoj. 

Izdelali bomo dišeči mošnjiček iz sivke, venček iz naravnih 

materialov, rastlinski terarij, rastlinski labirint, vzgajali lončnice…  
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