
ŠPORT ZA SPROSTITEV  
 
Predmet je namenjen učenkam in učencem sedmega razreda in se izvaja kot enoletni 
program. Namenjena mu je ena ura pouka tedensko, to je 35 ur letno.  
 
Zaradi pomanjkanja prostora bomo učencem ponudili vsebine, ki pretežno  niso vezane na 
telovadnico. To so: ADRENALINSKI PARK, PLAVANJE -  Atlantis v Ljubljani, KOLESARJENJE, 
NAMIZNI TENIS, ODBOJKA NA MIVKI, ŠPORTNO PLEZANJE BricAlp, STRELJANJE Z ZRAČNO 
PUŠKO, KEGLJANJE, BOWLING Planet Tuš, AKROBATIKA, BADMINTON, HOKEJ V DVORANI, 
NAMIZNI TENIS, DRSANJE. 
  
Večina programa bo potekala v popoldanskem času takoj po rednem pouku! 
 
Ocenjevanje je številčno, ocenjujemo učenčevo gibalno znanje ob upoštevanju individualnih 
sprememb v telesnem in gibalnem razvoju. Ocena naj bo spodbuda, da se učenec vključi v 
šport. Vsak dobi v celem šolskem letu dve  oceni. 
 
Za dejavnosti, ki se bodo izvajale izven našega kraja in s pomočjo zunanajih sodelavcev bo 
potrebo sofinanciranje staršev: adrenalinski park Stari Vrh, Atlantis, športno plezanje Bricalp, 
bowling. Skupni strošek je ocenjen na 30 do 35€. 
 
                     

              
 


