SLOREST D.O.O.

                                         JEDILNIK   JANUAR  2016                                                                        Datum: 24.12.2015
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1.teden
	4.
	P
	Zeliščni sirni namaz, črni kruh, kisle kumarice, čaj
	sadni krožnik,
voda
	Brokolijeva juha, zapečene testenine s sirom, šunko in jajčkom, zeljna solata s fižolom
	jagodni jogurt 

	
	5.
	T
	Polenta na mleku, suhe slive
	Kruh, voda
	Mesna juha,  pečenica, matevž, dušeno kislo zelje, pomarančni sok 100% / voda
	Hruška, ovseni kruh

	
	6.
	S
	Domači mesno zelenjavni namaz, črni kruh,  čaj
	sadni krožnik,
sadni napitek
	Porova juha, puranji zrezek v naravni omaki, dušen riž, motovilec in rdeči radič z jajčkom
	Jogurt oki doki-sadni

	
	7.
	Č
	Sir , žemlja s pšeničnim drobljencem, lističi solate, čaj
	Kruh, voda
	Telečja obara z žličniki, (kruh),  čokoladni puding iz EKO mleka* s smetano
	Sirova štručka, mandarina

	
	8.
	P
	Med, maslo, polnozrnati kruh, mleko 
	Kruh, voda
	Grahova juha s kroglicami,  ribji file v koruzni srajčki, korenčkov pire,  mešana solata (zelena solata, motovilec, zelje); z bučnim oljem
	Rženi crispy kruhki, rezine kaki vanilija

	2.teden
	11.
	P
	Argeta Junior original pašteta, rženi kruh, sveža paprika, čaj
	sadni krožnik  ,
voda
	Cvetačna juha, golaž, polenta, rdeča pesa

	Čokoladno mleko 2dl, prepečenec 

	
	12.
	T
	Mlečni riž, med / kakavov posip / cimet 
	Kruh, voda
	Bučkina juha, piščančje stegno bk, baby korenček v omaki, pražen krompir

	Mandarina, črna žemlja 

	
	13.
	S
	Posebna salama brez um. aditivov, črna žemlja, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek  
	Kostna juha z ajdovimi vlivanci, lazanja, kislo zelje

	Pinjenec okus bezeg, limona

	
	14.
	Č
	Stručka,  kakav (EKO mleko* lokalne pridelave)
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*,  ribji polpet, maslen krompir s svežim peteršiljem, mešana solata (zelena solata, rdeči radič, čičerika); z oljčnim oljem
	Banana 

	
	15.
	P
	Topljeni sir ,Mojčin črni kruh,  orehi, čaj
	Kruh, voda
	Kremna zelenjavna juha, popečene kruhove kocke, domači štruklji iz EKO skute*, kompot
	Crispy kruhki s sirom in zelišči,  jabolka

	3.teden
	18.
	P
	Domači tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda 
	Prežganka, puranja rižota z zelenjavo,parmezan,  rdeča pesa


	Čokoladni rogljiček

	
	19.
	T
	EKO polnovredni pirin zdrob* na mleku, med / kakavov posip
	Kruh, voda
	Mesna juha z rezanci, čufti v paradiž. omaki, pire krompir, zelena solata s čičeriko
	Hruška, EKO korenčkov kruh (B.f.)

	
	20.
	S
	Domači skutin namaz z drobnjakom, polbeli kruh, čaj
	Sadni krožnik,
Sadni napitek
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, polentina pica,  rdeči radič in motovilec z jajčkom
	Smetanov jogurt s podloženim sadjem

	
	21.
	Č
	Kisla smetana, ajdov kruh, bela kava, suhe brusnice
	Kruh, voda

  
	Juha iz EKO  kolerabic*, junčji zrezek v lovski omaki, rženi svaljki, rdeča pesa
	Vlakn. ploščica, rezine kaki vanilija          

	
	22.
	P
	Sir ,rženi kruh,  mleko 
	Kruh, voda
	Jota (brez mesa), kruh, medeno pecivo, kompot 
	Makovka, manarina

	4. teden
	25.
	P
	Domači sardelin namaz, manj slan  kruh Veselko, čaj
	Sadni krožnik,

voda  
	Brokolijeva juha, puranji file v smetanovi omaki, kus kus, mešana  solata (zelena, zelje, motovilec); z bučnim oljem
	EGO Navadni jogurt, koruzni kosmiči

	
	26.
	T
	EKO prosena kaša* na mleku, med / kakavov posip / cimet
	Kruh, voda  
	Kostna juha, visoška pečenka, pražen krompir, rdeča pesa
	Borovničeva palčka jabolka

	
	27.
	S
	Puste piščančje prsi, črna žemlja, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek  
	Fižolova enolončnica z ribano kašo, (kruh), zimski sladoled z vafljem
	Grisini s sezamom, mandarina

	
	28.
	Č
	Marmelada, maslo, bela kava, polnozrnati kruh
	Kruh, voda

  
	Juha iz EKO cvetače*, polnozrnate testenine (polžki), bolonjska omaka (govedina), mešana solata (zelena solata, motovilec, fižol)
	Banana 

	
	29.
	P
	Kifeljček , kakav, rozine
	Kruh, voda
	Babičina juha, paniran ribji file, pire krompir, brokoli in cvetača
	Marelični nektar 2dl, EKO riževi vaflji


V primeru, da je v jedi  določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z*.                                                       
Za dnevni napitek je otrokom tekom tedna izmenično ponujen nesladkan čaj, 100% sokovi in sirupi s 100% sadnim deležem,  redčeni z vodo, limonada, vsak petek  voda.  Za žejo se otroci dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni. 

JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
