SLOREST D.O.O.
                               J E D I L N I K  ZA  M E S E C  OKTOBER  OŠ MESTO                                   Datum: 24.9.2018
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	1.t  Mlinotest, LM, Pitus
	1.
	P
	Med, maslo, polnozrnati kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Ohrovtova juha,  puranji file v naravn.omaki,svaljki s skuto, rd.pesa
	Grški sadni jogurt-borovnica

	
	2.
	T
	EKO ovseni kosmiči* na mleku, med , cimet
	Kruh,voda
	Kostna juha, musaka (govedina), paradižnik in kumare s feto

	Ajdov kruh z orehi, marmelada, rezine jabolk

	
	3.
	S
	Domači sardelin namaz, črni kruh, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Porova juha, panirana piščančja krača, korenčkov pire (EKO korenje*),  mešana solata (ml. zelje, zelena s., paradižnik)
	EGO naravni jogurt 150g, koruzni kosmiči

	
	4.
	Č
	Mlečna štručka, kakav iz EKO mleka*-LP, brusnice
	Kruh, voda
	Juha iz muškatne  buče, polnozrnati špageti, mesna omaka (govedina), solata (zelena s., paradižnik, koruza); oljčno olje
	kruh s semeni, grozdje

	
	5.
	P
	Sir, kruh s semeni, rezine paradižnika, čaj
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica, domači skutni štruklji (EKO skuta*-LP) z rjavim sladkorjem in drobtinicami, jabolčni kompot
	Banana 

	2.t. Žito, Celeia, Gea
	8.
	P
	Zeliščni sirni namaz, rženi kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha, puranja rižota z zelenjavo, parmezan, rdeča pesa
	Maslen kifeljc, mandarina

	
	9.
	T
	EKO pirin zdrob* na mleku, kakavov posip
	Kruh,voda
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka, pire krompir, brokoli in cvetača (toplo)
	 jabolko-LP, ovseni kruh

	
	10.
	S
	marmelada, maslo, stoletni kruh, mleko 
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Grahova juha s kroglicami,  koščki piščanca v smetan. omaki z žafraniko, koruzni svaljki, solata (zelena s., paradiž., kumare)
	kajzerca, grozdje

	
	11.
	Č
	Domači tunin namaz s koruzo, črni kruh, čaj
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, lazanja (govedina), zeljna solata s fižolom; z bučnim oljem
	LCA jogurt 4 žita

	
	12.
	P
	Polnozrnati rogljič, kakav iz EKO mleka*-LP
	Kruh, voda
	Ješprenjeva enolončnica-brez mesa, domači jabolčni zavitek, domača limonada
	Hruška, crispy kruhki s sirom

	3.t. Mlinotest, LM, Pitus
	15.
	P
	Ribja pašt.z zel., kruh-manj soli,jajček, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Golaž,  polenta,  zeljna solata s krompirjem
	Mu extra s. jogurt 140 g

	
	16.
	T
	Prosena kaša na mleku, med,  cimet
	Kruh,voda
	Juha iz EKO cvetače*, puranji file po pariško, pire krompir z EKO bučkami*, češnjev paradižnik
	Maslen rogljič z čokolado rezine hruške

	
	17.
	S
	Sir-LP, EKO korenčkov kruh (B.f.), čaj, kisle kumarice
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha, polnozrnati polžki, bolonjska omaka (gov.,svinj.), sestavljena solata (kocke paradižnika, paprike, kumar, feta)
	Banana 

	
	18.
	Č
	Piščančje prsi (perut. Ptuj), pirina kajzerica 60g, lističi solate, čaj
	Kruh, voda
	Piščančja obara z vlivanci, ajdovi žganci, domači mlečni desert s sadjem in piro
	Grisini s sezamom, grozdje

	
	19.
	P
	Črni kruh iz kruš. peči-LP, kisla smetana, bela kava (EKO mleko*-LP), korenček
	Kruh, voda
	Brokolijeva juha,  ribji polpet, pečen krompir , zelena solata z ribanim korenčkom; z oljčnim oljem
	Polnozrnati rogljič 40g, rezine  jabolk 

	4. t. Žito, Celeia, Gea
	22.
	P
	Topljeni sir z o orehi-LP,  rženi kruh, rezine paradižnika, bezgov čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha, boranja, kus kus, domači čokoladni puding
	Hruška, ovseni kruh

	
	23.
	T
	Mlečni riž,  med, cimet
	Kruh,voda
	Juha iz EKO cvetače*, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, ml. zelje in zelena solata s čičeriko; z bučnim oljem
	Kruh s semeni, jabolko

	
	24.
	S
	Šunka v ovitku, črna žemlja, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Juha iz kolerabic, junčji zrezek v lovski omaki, kmečki rženi svaljki, mešana solata (zelena s., zelje,); z bučnim oljem
	Skuta s podloženim sadjem

	
	25.
	Č
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, EKO mleko-LP
	Kruh, voda
	Kremna zelenjavna juha, pečen file lososa, pire krompir, kremna špinača
	EKO pirini keksi z marmelado, grozdje

	
	26.
	P
	Tunin sirni namaz, Mojčin kruh brez aditivov, rezine paprike, čaj
	Kruh, voda
	Pašta fižol, (kruh), narastek iz EKO prosene kaše*-LP in EKO jabolk*-LP, hruškov kompot  
	Mandarina, makovka 40g

	5.t.
	29.
	P
	Slivova marmelada, maslo, polnozrnati kruh, lipov čaj
	Sadni krožnik, voda

	Porova juha, puranji zrezek z naravno omako, rizi bizi, rdeča pesa 
	Čokoladno mleko 0,2l, 

grisini

	
	30.
	T
	Koruzni mlečni močnik, kakavov posip
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, mesno žitni polpet (govedina), sladko zelje s krompirjem, zelena solata s koruzo
	Štručka s semeni,

 rez. hruške


DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x / teden čaj brez sladkorja, 2x / teden le vodo, max. 1x / mesec 100% sok ali 100% sirup, redčena z vodo.  Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni. V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.  
LP (lokalna pridelava). 
                                        Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca.                               JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
