SLOREST D.O.O.                               JEDILNIK MAJ 2017               Datum: 21.4.2017    JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
	
	DAN
	Z A J T R K 
	DOP. MALICA
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	           1. teden
	1.
	P
	P R A Z N I K

	
	2.
	T
	P R A Z N I K

	
	3.
	S
	Sir, ovseni kruh, kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Grah.juha s kroglicami, polnozr. špageti z bolonj.omako, rdeča pesa  
	Jogurt borovnica 150g

	
	4.
	Č
	Ovseni kosmiči na mleku, med/cimet
	Kruh, voda
	Belušina juha, ribji file v koruzni srajčki,  pire z EKO korenčkom*, mešana solata (motovilec, mlado zelje, zelena s.); z oljčnim oljem 
	Jabolko, EKO korenčkov kruh (B.f.)

	
	5.
	P
	Domači skutin namaz z drobnjakom, polnozrnati kruh, čaj  
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica, popečene kruhove kocke, rižev narastek (na EKO mleku*), preliv iz gozdnih sadežev
	Banana 

	2.teden
	8.
	P
	Jagodna marmelada, maslo,  ajdov kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Kostna juha, puranji zrezek v naravni omaki, krompirjevi svaljki s skuto, zelena solata s paradižnikom
	Mleko 2dl, polnozrnati keksi s sadjem

	
	9.
	T
	Koruzni zdrob na mleku, kakavov posip, suhe slive
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, piščančji file v sezamovi skorjici, maslen krompir s svežim peteršiljem, brokoli in cvetača (topla priloga)
	jab. sok 100%2dl, polnozrnati grisini

	
	10.
	S
	Piščančje prsi, črna žemlja, lističi solate, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Juha iz kolerabic, junčji zrezek v lovski omaki, domači pirin štruklej, rdeča pesa  
	Skutna blazinica 50g (Zito), rezine jabolk

	
	11.
	Č
	Francoski polnozrnati rogljič 60g (Žito), kakav 
	Kruh, voda
	Bučkina juha, lazanja, zelena solata z redkvico; z bučnim oljem


	EKO riževi vaflji, hruška

	
	12.
	P
	Domači sardelin namaz, manj slan kruh Veselko, rezine sveže kumare, čaj 
	Kruh, voda
	Enolončnica z EKO ješprenjem* in zelenjavo (brez mesa), /kruh/

marmorni kolač, kompot
	Jogurt oki doki okus jagoda

	3.teden
	15.
	P
	Tunin sirni namaz (Cel.), rezine sveže paprike, polbeli kruh, čaj 
	Sadni krožnik,

voda
	Mesna juha, pečen puranji file, smetanova omaka, EKO kus kus, mešana solata (motovilec, mlado zelje, zelena s.); z oljčnim oljem
	Banana 

	
	16.
	T
	Mlečni riž, med/ cimet
	Kruh, voda
	Porova juha, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zelena solata z jajčkom in redkvico
	Makova štručka,  rezine hruške

	
	17.
	S
	Med, maslo, rženi kruh, mleko
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Belušina juha,  visoška pečenka, pražen krompir, rdeča pesa
	Jabolko, rž. crispy kruh.

	
	18.
	Č
	Šunka-LP, žemlja s pšeničnim drobljencem, lističi EKO solate*, čaj
	Kruh, voda
	Kremna zelenjavna juha, popečene kruhove kocke, cmoki z jagodnim nadevom, kompot
	Grški sadni jogurt

	
	19.
	P
	Topljeni sir z orehi-LP, stoletni kruh,  rezine paradižnika, čaj
	Kruh, voda
	Korenčkova juha (EKO korenček*), paniran ribji file, kremna špinača, pire krompir, sladoled
	Grisini s sezamom, grozdje

	4.teden
	22.
	P
	Argeta Junior original pašteta, rženi kruh, rezine sveže kumare, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Brokolijeva juha, puranja rižota z zelenjavo, mlado zelje s krompirjem, z bučnim oljem
	Navadni jogurt 160g,  crispy s klico

	
	23.
	T
	EKO pirin zdrob* na mleku, kakav. posip
	Kruh, voda
	Kostna juha z ribano kašo, panirana piščančja krača, pečena polenta z zelenjavo, mešana solata
	Keksi Leibniz,
 jagode

	
	24.
	S
	Sir-LP, orehi, polbeli kruh, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Telečja obara, ajdovi žganci, EKO skuta*-LP s smetano in sadjem
	Ovs.bombeta 40g, sadje

	
	25.
	Č
	Kisla smetana, domači črni kruh iz krušne peči-LP, bela kava 
	Kruh, voda
	Juha iz EKO cvetače*, čufti v paradiž. omaki, pire krompir, zelena solata s paradižnikom
	Banana 

	
	26.
	P
	Domači tunin namaz s koruzo, Mojčin kruh brez aditivov,  čaj
	Kruh, voda
	Pašta fižol, (kruh), domača sadna tortica, domača limonada
	jabolko, stoletni kruh

	5.teden
	29.
	P
	Zeliščni sirni namaz (Cel.), koruzni kruh,čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Zelenjavna juha z EKO ajdovo kašo*, golaž, kmečki rženi svaljki, sladoled
	Crispy kruhki s sirom, rezine hruške

	
	30.
	T
	Prosena kaša na mleku, med / cimet
	Kruh, voda
	Kostna juha z domačimi vlivanci, musaka, mešana solata (zelena s., ml. zelje, motovilec); z oljčnim oljem
	Kifeljček,

 rezine melone

	
	31.
	S


	Marelična marmelada, maslo, črni kruh,  čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Juha iz EKO bučk*, ribji polpet, pire krompir, zelenjavna priloga (baby korenček, brokoli, cvetača)
	Smetanov jogurt s podloženim sadjem


DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x / teden čaj brez sladkorja, 2x / teden le vodo, max. 1x / mesec 100% 

sok ali 100% sirup, redčena z vodo.  Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni.                   
V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.  LP (lokalna pridelava). 
