GOSPODINJSTVO




SODOBNA PRIPRAVA HRANE | ::°
o VSEBINA:

e Hranljive snovi v povezavi z zdravjem
Kakovost zivil in jedi

Priprava zdrave hrane

Prehranske navade

DediscCina v prehrani

PRAKTICNO DELO:

e Priprava jedi in pijac v skladu s priporocili zdravega
prehranjevanja- KUHANJE!



b4

NACINI PREHRANJEVANJA



35 ur letno

Prvo polletje teCe pouk SPH:
2 url tedensko,
drugo pa NPH: 2 uri tedensko.







